
 

PARFORHOLDET – EN 

ARENA FOR KAMPSPORT 

ELLER LAGSPILL? 
 

 
Vi er alle ulike med personlighetene vi har, og 
miljøet vi er vokst opp i. Det viser seg i verdier, 
prioriteringer, holdninger, tradisjoner, vaner og 
uvaner som vi tar med inn i parforholdet og familien.   
 
Hvordan kan vi leve godt sammen? 
 
Anne Jorun Aksnes og Gunnar Holmen fra 
Familievernkontoret møter hver dag par og familier 
i ulike livsfaser. De er opptatt av at det ikke er en 
fasit på hva som skaper et godt parforhold, men at 
det er mange ulike måter å leve gode liv på.   
 
De inviterer til en kveld for å snakke om nettopp 
dette. DU er velkommen☺ 

 

MANDAG    

29. APRIL   

19.00-20.30 
____ 

Veveriet     

Rettedalen 4, Ålgård 

Åpent for alle  

Gratis 

____ 

Påmelding innen  

25. april 

https://forms.office.

com/e/ewuKNb1k98 

 

 

 

 

 

 

 

Arrangør: 

Familievernkontoret 

og Gjesdal kommune 
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